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본 연구는 무기력을 호소하는 세 여중생의 모래놀이치료 단일 사례이다 본 연구의 목적은 무기력13 .

을 호소하는 세 여중생에게 적용한 모래놀이치료 과정을13 의 모래놀이치료의 심리적Freedle(2006)

발달 단계에 적용하여 살펴보고자 하는 데 있다 은 심리적 어려움을 겪는 많은 내담자들이7 . Freedle(2006)

모래놀이치료 과정에서 각 단계를 거치며 심리적 발달을 한다고 보고한 바 있다 이 제시한. Freedle(2006)

모래놀이치료 과정의 심리적 발달 단계는7 문제 제시 접근 어두움 죽음 등 의 표현 희망으( )① ② ③ ④

로 넘어가는 전환 전체성 및 온전함 반대되고 어두운 것들의 연결 및 통합 새로운 관점으⑤ ⑥ ⑦

로 주변을 바라보기이다. 본 연구의 과정은 접수 면담 및 심리검사를 토대로 총 회기 중 회기14 10

의 모래놀이치료를 개월간 실시되었으며 모래상자에 나타난 놀이의 테마를 인의 슈퍼바이저의 지4 , 3

도하에 분석하여 모래놀이치료 과정에 나타난 심리적 발달을 살펴보았다. 연구 결과 본 사례의 여중

생은 모래놀이치료 과정에서‘ ’ 이 제시한 심리적 발달 단계에 따라Freedle(2006) 7 심리적인 변화가 있

었음을 확인할 수 있었다.

주요어 무기력 모래놀이치료: , , 의 심리적 발달의 단계Freedle 7
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모래놀이치료는 정서와 행동에 어려움을

겪는 아동에게 자유롭고 보호된 공간 안‘ ’

에서 놀이와 상징적 활동을 통해 자신의 감

정을 표현할 기회를 제공한다(Campbell,

곽현정 재인용 모래놀이치2004; , 2017. ).

료는 아동 및 청소년의 정서 문제에 긍정적

효과가 있으며(Kwak et al., 2020; Ahn et

al., 2020 모래놀이치료의 과정은 창조적) ‘

인 퇴행 을 촉진하(creative regression)’

여 치유를 가능하게 한다(Weinrib, E. L.

2004). 퇴행을 통해 자기치유력 이 회복되‘ ’

어 왜곡되었던 초기 아동의 상황을 회복할 수

있게 된다(Ammann, 2009). 즉, 내담자는 모

래놀이치료를 통해 과거의 기억이나 감정,

트라우마를 표현하면서 재경험하게 되고 과,

거의 경험을 현재의 삶에 통합하면서 새로운

시각에서 바라보게 된다 창조적으로 변형하.

는 과정을 겪고 심리적으로 성장하게 된다.

모래놀이치료는 이러한 창조적 퇴행 과정을

촉진하는 도구가 될 수 있다 또한 모래놀. ,

이치료는 개인이 무의식적 감정을 시각적으

로 표현할 수 있는 기회를 갖게 하며 자신,

의 감정을 시각적 작품으로 표현하므로 자기

자신을 이해하고 통찰하는 경험을 하게 한

다 이러한 모래놀이치료의 과정은 개인으로.

하여금 정서적으로 안정되게 하며 무기력한,

사람들이 자신감을 회복하고 정서적 지지를,

받을 수 있는 공간을 제공한다(Ahn &

Kwak, 2022).

본 연구의 대상자가 모래놀이치료를 받게

된 경위를 초기상담에서 모 는 다음과 같( )母

이 보고 하였다 아이가 학교를 가기 어려. “

워하고 행동이 느리며 축 쳐져 있는 때가, ,

많고 잠자는 시간이 매우 불규칙하여 지각,

을 자주 한다 또한 어떤 일에 집중하기 어.

려워하며 딴 생각을 하는 것처럼 멍하니 있,

을 때가 자주 있고 초등학생 때부터 친구들,

과 놀지 못하고 대부분 혼자 노는 경우가 많

았다 일상에서도 재미없다는 말을 자주하.

며 뭔가를 새롭게 배우거나 시도하려고 하,

지 않고 늘 의욕이 없어 보이며 귀찮, ‘

아 몰라 라는 말을 자주한다 행복하’, ‘ ’ .

거나 즐거워 보이지 않고 무기력해 보여 상

담을 받아야겠다고 생각했다 라며 내담자.”

가 무기력하다며 호소하였다.

또한 모 는 아이가 학년 학기가( ) “ 6 2母

시작되면서 갑자기 울거나 자기가 원하는,

대로 해주지 않으면 죽겠다 힘들다‘ ’, ‘ ’

라는 말을 반복하고 외출도 하지 않고 방, ,

에만 있으려 하는 등 아이의 감정을 이해하

기 어렵다 고도 하였다.” .

모래놀이치료를 통해 내담자와 치료자가

모자일체감 을 느‘ (mother-child unity)’

끼는 치료관계가 형성이 되면 내담자의 자‘

기치유력 이 발휘되면서’ (Yasuhiro & Kim,

초기 아동기의 건강한 상태로 다시2005),

회복할 수 있다 고 하였다(Ammann, 2009) .

모래놀이치료는 인간의 의식과 무의식을

연결하는 다양한 통로를 제공한다(Kawai,

내담자가 편안하게 내면세계를 탐색1997).

하기 위해서는 치료자와 내담자 사이에 적절

한 통로가 필요하게 되는데 이 통로를 거쳐,

일상적인 세계와 연속선상에 있는 비일상적

인 세계를 탐색할 수 있게 된다(Kawai,

재인용1985; Yamanaka & Kim, 2005. ).

내담자가 일상생활에서 치료실로 들어와

모래상자와 상호작용하며 작품을 만드는 과

정에서 무의식으로의 통로가 형성되며 이를

통해 내담자는 자기치유의 힘 을 키워서‘ ’

외부세계와 연결되며 현실에(Kalff, 2012),

적응해 나갈 수 있다(Kalff, 1991).

은 그의 연구에서 모래놀이치Freedle(2006)
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료가 내담자의 심리적 발달단계를 거치는데 단7

계에 맞춰서 성장한다고 보았다. 단계에는 자1

신이 처한 문제를 제시하고 단계에는 그, 2

문제에 대한 접근을 하며 단계에서 어두움, 3

과 죽음 등을 맞이하는 단계로 어두움을 표

현하고 직면한다고 보았다 단계는 희망으. 4

로 넘어가는 전환 다리 역할을 하는 단계이

며 단계는 전체성 온전함을 보이는 단계, 5 ,

라고 설명한다 단계는 반대되고 어두운 것. 6

들을 연결하고 통합하는 과정을 말하며 단, 7

계에 새로운 관점으로 주변을 바라보는 단계

를 보인다고 하였다 그는 단계가 일반적으. 7

로 순차적이지만 선형은 아니며 다음 단계,

로 이동하기 전에 단계의 일부 중복 및 재검

토를 포함한다고 덧붙였다.

본 사례연구의 내담자는 무기력함을 호소

하는 세 여자 중학생으로 모래놀이치료를13

통하여 심리적 성장을 한 과정을 ‘Freedle

의 심리적 발달 단계 로 살펴보고자 하는데7 ’

그 목적이 있다.

연 구 방 법

연구대상

본 사례연구의 대상은 중학교 학년 여학1

생이다 일상과 학교생활에서 무기력함을 호.

소하여 모래놀이치료가 개입되었다.

연구 설계

내담자가 모래놀이 작품을 통해 심리적

발달을 해나가며 일상생활에 적응해 가는 과

정을 ‘ 의 심리적 발달 단계 로Freedle 7 ’ 살펴

보고자 한다.

연구절차

본 연구 사례는 년 월부터 월까지X 2 6 4

개월간 주 회 분으로 총 회기의 상담1 45 14

이 실시되었다 초기상담 및 심리검사 회기. 4

와 회기의 모래작품을 만들었다10 .

자료수집 과정 및 분석

부모상담 기록 초기 내담자의 자기보고,

구술 상담과정의 내용을 상세히 기록하였으,

며 모래작품을 사진으로도 기록하였다 또.

한 사전 사후 진행된 그림검사와 매 회 제,

작된 모래작품을 인의 슈퍼바이저에게 각3

각 슈퍼비전을 받아 단일 사례연구에서 갖게

되는 주관성을 낮추며 보다 객관적으로 사,

례에 대해 이해도를 높이고자 하였다.

자료 분석은 아동청소년 모래놀이치료 20

년 경력의 슈퍼바이저 인 년 월1 (2016 11

일 모래놀이치료 년 경력의 슈퍼바이30 ), 50

저 인1 ( 년 월 일과 년 월2017 1 9 2019 3 25

일) 신경심리학자이며 모래놀이치료사인 슈,

퍼바이저 인1 ( 년 월 일2020 9 13 )에게 슈퍼

비전 받은 내용을 기반으로 ‘ 의 심Freedle

리적 발달 단계 에 적용하였다7 ’ .

내담자의 인상

내담자의 첫인상은 또래 보다 조금 작은

키에 마른 체구이며 머리는 빗지 않은 듯 헝

클어진 모습으로 청결상태는 좋지 않았다.

체격에 비해 큰 옷을 입고 있어 소매 끝에

속옷이 보였으며 외모에 전혀 신경을 쓰지

않는 느낌을 주었다 말이나 행동이 느린 편.

으로 다소 경직되어 보였고 어색한 표정과,

상황에 맞지 않는 웃음을 자주 지었다 대화.
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시 상대의 질문을 이해 못하는 듯 보였고,

듣고 싶은 말만 선택적으로 듣고 반응하였으

며 사회적 관계를 맺는 기술이 부족해 보였

다 감정표현을 잘 못하며 자신의 감정을 알.

아채지 못하고 회피하는 인상을 주었다.

가족력

내담자의 모 는 주부로 조용한 성격이( )母

며 목소리가 작은 편이다 상담자와 말할 때.

눈 맞춤이 거의 안 되고 다른 곳을 응시하며

말하는 경우가 많았으며 스스로 불안이 높고

사회적 관계 맺기가 어렵다고 하였다 상담.

초기에는 말을 하다가 자주 멈추는 등 방어

적인 태도를 보이기도 하였다.

모 의 보고에 의하면 자신이 내담자에( )母

게 세경부터 심한 체벌과 언어폭력 등 학5

대를 하였으며 제대로 돌보지 않았다고 한

다 모 는 무기력하고 우울하면 하루 종. ( )母

일 아무것도 하지 않고 누워있을 때도 있고

자녀들의 식사를 챙겨주지 않는다고 보고하

였다 한편 잘 참다가 갑자기 소리 지르고. ,

심하게 욕하며 내담자를 때리는 경우가 종종

있는데 때론 이러다가 내가 아이를 죽일‘

수도 있겠다 는 생각이 들면서 무서운 적.’

이 있었다고 하였다.

내담자의 부 는 타 지역에서 근무하면( )父

서 한 달에 회 정도 집에 오고 장난기1~2 ,

가 많으며 일방적으로 부 의 입장에서만( )父

놀아주거나 짓궂은 장난을 많이 해서 내담자

는 부 를 싫어한다 두 살 아래 남동생은( ) .父

진단을 받고 약물복용 중이며 감정ADHD ,

기복이 심할 때 내담자를 자주 때려서 내담

자가 동생을 매우 싫어한다고 하였다.

모래놀이치료 과정

오아시스가 있는 사막 단계Session 1> / 1 :

심리적 고갈 문제 제시,

첫 소품 풍차 집 마지막 소품 남자* : , :

두 팔을 상자에 넣고 모래를 만지는데 움

직임이 어색하고 자연스럽지 못하였으나 모

래를 부드럽게 접촉하였다 작게 바닥을 파.

고 오아시스예요 자전거가 모래에 빠져서“ .

서 있어요 여자가 어린양에게 우유를 주며.

돌보고 있어요 왼쪽은 사막이고 오른쪽은. ,

좀 더 발전된 모습이에요.”

첫 상자에서 자전거가 잘 움직이지 못하는

것으로 자신의 어려움을 보여주었으며 오아,

시스는 자신이 처한 환경이 건조함을 말하고

있다 내담자가 갖고 있는 에너지는 모닥불. ,

자전거를 통해 보여주며 모래에 빠진 자전거

는 활동적인 에너지가 갇혀있는 것으로 보인

다 사다리는 다른 세계로 넘어갈 수 있는.

의미로 보여 앞으로 회기에 대한 기대감이

들었다. Okada Yasunobu†의 슈퍼비전에서

오아시스는 사막 속에서 물이 적셔지는 곳으

로 희망을 보여준다고 하였으며, Lorraine

Razzi Freedle††의 슈퍼비전에서는 자전거가

모래 속에 빠져 활동적인 에너지가 갇혀있는

장면으로 시작되나 에너지가 있다는 것은 긍

정적으로 볼 수 있다고 하였다. Kwak, H.

J.†††의 슈퍼비전에서는 심리적 에너지가 모래

†Okada Yasunobu(전 일본모래놀이치료학회( )前

장)에게 와 에 슈퍼비2017. 1. 9. 2019. 3. 2.

전 받음 이하 로 표기. Okada

†† 신경심리학자 모래Lorraine Razzi Freedle( .

놀이치료사 슈퍼바이저 에게 에. ) 2020. 9. 13.

슈퍼비전 받음 이하 로 표기. Freedle

††† 곽현정 의Kwak, H. J.( . Okada Yasunobu

제자 현 한국학교공공모래놀이학회 교육감. ( )現

독 에게 에 슈퍼비전 받음 이하) 2016. 11. 30. .

으로 표기Kwak
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에 빠져 있어 현실상황에서는 또래관계의 어

려움을 보이며 축 쳐지고 흥미를 느끼지 못,

하는 무기력한 모습으로 나타날 수 있다고

하였다.

아름다운 사막 단계 심리적Session 2> / 1 :

고갈 문제 제시,

첫 소품 울타리 마지막 소품 흰 꽃* : , :

손바닥 전체로 모래를 만졌다 물 폭포. , ,

다리 울타리가 있고 여러 음식들이 채워진,

다 이층집에 사람들이 이사를 오고 여기. “ ,

는 발전한 사막이며 살기 좋고 아름다운 곳

이에요 하며 일상에서는 오늘 늦잠 잤는데.”

아침 일찍 일어나서 학교에 가는 것이 너무

힘들었고 중학생이 되니 시간이 잘 안 간다

고 지루함을 표현하였다.

사막에 폭포와 물이 있는 것 발전된 곳을,

표현한 것이 긍정적이다 울타리가 막혀서.

집으로 들어갈 수 없어 보인다 이사를 온.

것은 새로운 출발을 의미한다. 회기의 긴장1

감이 회기에서 분리되고 반대로 연결하는2

과정을 회기에서 보여준다2 . 는 마을Okada

사람들이 서로 아는 사이라며 교류하고 싶어

하는 장면에서 내담자가 외부세계와 소통하

며 적응할 수 있는 능력을 회복시켜 나간다

고 하였다. Freedle과 은 울타리가 외Kwak

부로부터의 침범을 막기도 하지만 자신을,

보호하는 역할도 있으니 내담자가 조금씩 자

신을 보호할 수 있는 능력이 회복되어 갈 것

이라고 하였다.

또한 은 다리를 통해 소통할 수 있Kwak

는 가능성을 열고 있다고 하고 무기력한 모,

습으로 자기의 방에서 외부세계로 나갈 수

있는 방향을 잡는다고 하였다 내담자가 언.

어적 표현이 적어 더 무기력하게 보일 수 있

었으나 작품에서는 모래를 충분히 만지며,

내면세계를 적극적으로 표현하고 있어 모래

놀이치료가 진행되면서 언어도 풍부해 질 것

으로 보았다 은 내담자가 보이는 무기. Kwak

력함은 내담자가 어린 시기부터 모 의 부( )母

정적 양육태도와 관계되어 학습된 무기력의

느낌을 받게 한다고 하면서 반면 모래작품,

은 내담자의 내적 자원이 풍부함을 보이고

있어 내담자의 내면의 풍부한 자원이 외부,

세계에서 활용될 때 무기력한 모습을 보이지

않을 것이라고 하였다.

해변 단계 내적자원을 끌어Session 3> / 2 :

내는 접근

첫 소품 남학생 여학생 마지막 소품 호* : , , :

미질 하는 사람

일어서서 두 손으로 모래를 쓰다듬듯 그리

면서 여러 차례 모양을 다듬었다 봉우리. “

아래에서 두 아이가 즐겁게 해변 구경을 해

요 조개를 캐서 파는 사람들은 작업을 하.

고 낚시 준비를 마친 사람은 배를 기다리고,

있어요.”

는 회기의 남자가 자전거가 모래Okada 1

에 빠지며 에너지가 막힌 모습으로 표현되었

다면 회기의 남자는 낚싯대를 갖고 바다에3

서 자원을 끌어 올리며 활동적 에너지를 보

여준다고 하였다 또한 와. Okada Freedle은

바다에서 배를 통해 자원을 얻고 땅에서도

무언가를 캐내는 작업은 심리적 자원을 채워

가는 것이라고 하였다 은 붉은 꽃과. Kwak

붉은 열매 등 빨간색이 눈에 띄어 감정적인

표현이 상담 초기에 비해 풍부해지고 있으

며 조개를 캐고 낚시를 하는 것은 바다로, ,

부터 심리적 자원을 충족시키고 있는 것 같

다고 하였다 는. Okada 바다와 육지에서 심
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리적 자원을 얻는 모습이 나타나는 것은 내

담자가 외부에서 심리적 자원을 얻어 쓸 수

있는 힘이 생긴 것으로 보인다고 하였다.

써니 크리스마스 단계 내적Session 4> / 2 :

자원을 끌어내는 접근

첫 소품 원두막 마지막 소품 나비 마리* : , : 2

매우 섬세하게 모래를 만지며 물을 파고

배를 놓았다 사막의 크리스마스예요 아. “ .

기천사가 있고 아이는 크리스마스 트리 위에

나비장식을 하고 있어요 나비는 따뜻하고.

포근한 느낌을 줘요.”

상자의 중앙에 나무를 세우고 중심을 잡

아가는 모습이다 나비 조개들을 통해 여성. ,

성을 키워나가는 것으로 느껴진다 상담자. 도

본인의 모래놀이치료 과정에서 나비를 의미

있게 사용한 적이 있어서 특별하게 느껴졌다

고 회상한다.

는 작품에서 중심을 갖게 되었으며Okada ,

여성성을 느끼게 하는 나비들이 등장하여 내

담자가 외모에도 관심을 갖고 나비는 변환,

하는 의미가 있기에 학교생활에도 변화가 올

것이 기대된다고 하였다 은 변환을 상. Kwak

징하는 나비를 통해 내적으로 변화가 있음을

느끼게 하며 심리적 성장이 진행되고 있기,

에 외부세계에서도 긍정적으로 변화가 보이

기 시작할 것이라고 하였다. Freedle은 중앙

의 나비와 내담자가 연결되며 동시에 상담자

와 내담자가 연결되는 느낌이라고 하였다.

단계 죽음 어두Session 5> kids cafe / 3 : ,

움의 표현

첫 소품 울타리 소거 마지막 소품 검은* : ( ), :

돌 흰 돌,

달 별 태양 번개 무지개가 골고루 있다, , , , .

상자를 다 꾸민 후 회전목마를 돌려 흘러나

오는 음악을 잠시 듣고 작품을 마친다 여. “

기는 키즈 카페예요 큰 나무 아래 인어가.

앉아 쉬어요 주차장 편으로 암석과 폭포. ,

다리가 있어요 커다란 나무아래에서는 편안.

히 쉬거나 음식을 먹을 수도 있는데 이곳이

가장 마음에 들어요.”

는 나무아래 인어는 시련 당한 주인Okada

공으로 끝내 물거품이 되는 안타까운 주인공

이다 인어의 모습은 사춘기에 다가올 몸의.

변화를 예고하기도 하며 성장을 위해 잠시,

쉬고 있다는 느낌을 준다 은 키즈 카. Kwak

페라고 하나 개의 영역으로 나뉘어 각각3

닫힌 세계로 소통이 없는 느낌이며 좌측의,

어두운 숲과 우측의 붉은 나무가 강한 대조

를 이루는 느낌이라고 하였다. Freedle은 회

전목마가 있는 곳은 밝은 기운으로 정감을

살리고 움직임을 느끼게 하고 좌측은 커다,

란 바위 숲처럼 어두운 곳으로 보이며 탐험,

하거나 갇힌듯하게 두 곳이 구분되고 대조적

이다 정적인 것과 동적인 움직임이 같이 있.

는 상자라고 하였다.

동화에서 인어는 죽음을 맞게 되는 주인공

이다 분석심리 측면에서 인어는 자신이 처.

한 상황에서 죽고 심리적으로 다시 태어나는

성장과정과 관련이 있다 인어가 앉아서 쉬.

고 있는 것은 활동 에너지가 정체된 것으로

볼 수 있다.

회기는 모래상자 영역을5 개로 나누고3

각 영역은 소통이 없는 닫힌 세계로 표현하

였다 좌측의 숲과. 커다란 바위는 습하고 어

두운 곳이며 갇혀있다고 볼 수 있다.

항구도시 단계 희망으로 넘Session 6> / 4 :

어가는 전환
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첫 소품 풍차 집 마지막 소품 조개* : , :

하단에 모래를 오랫동안 걷어내어 바다를

만들고 바닥을 매만진 후 마을을 만든다 남.

자가 자동차 우측하단 에 탄다 중앙에 등대( ) .

와 커다란 소라가 놓인다 바다에서 조개. “

를 실은 배와 사람들을 태운 배가 들어와요.

물이 있어야 돼요 상담실에는 바다와 관련.

된 소품이 많이 있으니까 물이 있으면 더 재

밌어요.”

회기 작품은6 소품으로 가리지 않았고 구

분 짓지 않았다 가운데 등대를 두어 중심을.

잡았다 등대는 항해하는 배들에게 방향을.

알려주고 빛을 비춰주듯 자신의 심리적 방향

을 잡아가는 듯 보인다.

는 항구가 출발을 의미하며 배가 들Okada

어오는 장면에서 무엇인가 일어날 것 같은

기대감이 든다고 하였다 은 새로운 자. Kwak

원과 사람들이 들어오고 있어 희망적이라고

하였다. Freedle은 등대가 자아 를 찾고(ego)

중심을 찾는 중요한 소품으로 희망적으로 보

인다며 상자에서 조화롭고 발전된 마을의 모

습이 긍정적이라고 하였다.

손바닥 단계 전체성 및 온Session 7> / 5 :

전함

첫 소품 조개들 마지막 소품 토끼* : , :

지난주에 친구들과 놀다보니 상담실에 오

는 것을 잊었다고 말하며 모래 위에 두 손으

로 꾹 눌러 손 모양을 개 찍는다5 .

교복 입은 여학생은 나비가 참 크“ ‘

다 는 생각을 하고 여자 아이는 바닥에 앉’ ,

아 손바닥 모양을 보고 있어요 아이들 옆에.

강아지가 있고 토끼도 있어요.”

회기에 사용하려고 했던 돌하르방을 놓3

았다 든든하게 보호하고 지키는 것처럼 상.

자에서 내담자의 심리적 영혼을 살피는 것으

로 느껴진다 손 모양 위에 조개와 보석을.

정성을 들여 올려놓았다 예쁜 손을 꾸민 듯.

보인다 는 손도장을 찍는 것. Turner(2009)

은 개인적인 도장 서명으로 자신의 의사를,

표현하는 방법으로 내가 여기 있다 는‘ .’

확인이며 자신의 존재에 대한 의식적인 승,

인을 의미한다고 하였다.

는Okada 식물이 많이 나온 것에 안심이

되며 손자국 개를 낸 것은 자기와의 관계, 5

를 표현한 것으로 자아를 강조한 회기로 보

인다고 하였다 은 개의 손도장이 나. Kwak 5

왔다 수 의 대표적인 상징은 치유와. ‘ 5’

관계되며 내담자가 자신을 손도장으로 표현,

하며 내적으로 성장하고 있음을 느끼게 한다

고 하였다. Freedle은 회기를 중요한 상자7

로 꼽았다 회기에서 등대로 자아 를 보. 6 ‘ ’

여주고 회기에서는 돌과 조개를 사용하여, 7

손도장 개를 만들어 자아 를 나타낸 것5 ‘ ’

으로 이는 의 자기 존재를 표현, 'here I am'

한 것이라 하였다 또한 큰 나무는 자신보. ,

다 더 큰 에너지를 나타낸 것으로 내담자 자

신을 자연 자체로 표현한 것으로 설명하였

다 자연과 자신을 연결시키고 자신의 심리.

적 에너지를 연결한다고 보았다.

대공원 단계 전체성 및 온Session 8> / 5 :

전함

첫 소품 큰 나무 마지막 소품 초록 나무* : , :

가운데 큰 나무가 놓이고 그 아래 식탁에

사람들이 앉아있다 빨강과 파랑의 튤립으로.

아치형 울타리 우측 를 만들고 그 아래 토끼( )

두 마리가 입구를 바라본다 집 옆에 소녀가.

있고 소녀의 머리 위에 나비가 앉아 있다.

봄날의 대공원이에요 지금 계절은 봄이지“ .
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만 이곳에는 여러 계절이 다 있어요 나무아.

래 벤치에는 신혼부부가 앉아서 얘기를 해

요.”

신혼부부는 남과 여의 통합 새 출발을 의,

미하는 것처럼 내담자의 심리적 통합의 상자

를 꾸민 것으로 보인다 커다란 나무를 중심.

으로 여러 계절이 있는 만다라 장면을 꾸몄

다. 회기에서 손도장 개는 개인 자아7 5 ,

와 자연을 연결하였다면 여기서는 만(ego)

다라로 연결 통합을 보여주었다, .

주말에 모 와 서점에 갔는데 컬러링( )母

북을 사줘서 기분이 좋았고 학교에서 친구,

들과 같이 컬러링 하고 놀 거라고 한다 최.

근 친구들과 놀다가 상담실에 오는 것을 잊

는 경우가 가끔 있었다 학교생활에 적응하.

고 있는 듯 보이며 학교에서 있었던 이야기,

를 많이 하는 것이 긍정적 변화로 보인다.

는Okada 중심에 큰 나무가 있고 식물도

많아져 마음이 든든한 느낌이라며 만다라를,

구성하며 중심을 잡고 자아를 재구축하는 장

면으로 보았다. Freedle은 오아시스 울타리,

가 내담자 자신만의 특별한 연결을 의미한다

고 보았다 안에서 바깥으로 연결 내면과. ,

통합하여 바깥세상과 연결한 것이고 회기, 1

오아시스가 희망을 뜻한다면 여기서 그녀의

오아시스를 찾은 듯 하다고 보았다 그러면.

서 가 말하길 장소를 재정비하면서“Kalff

자아가 모래놀이를 경험하거나 중심을 잡아

간다 고 했다며 덧붙였다.” .

숲 속 놀이터 단계 반대되고Session 9> / 6

어두운 것들의 연결 통합,

첫 소품 소나무 마지막 소품 새 마리* : , : 3

상담을 빨리 마치고 빨리 집에 가고 싶다

고 말하며 가정으로 돌아가는 것에 대한 기

대감을 표현하고 작품을 꾸민다 동물들을. “

위한 숲 속의 놀이터예요 동물들은 사이가.

좋고 자유롭게 드나들며 놀 수 있는 놀이터

가 있어서 기뻐요.”

는Okada 모으는 느낌의 원 만다라가 만,

들어졌다 샘이 있는 것은 마음을 적시는 것.

으로 긍정적이며 지하에서 물을 얻을 수 있

는 것이다 회기에서 사다리의 역할이 확실. 1

하지 않았는데 회기에선 새끼 돼지들이 상, 9

자 안으로 내려오는 느낌이다 은 소통. Kwak

되지 않았던 회기의 어두운 숲과 연결되며5 ,

탄생과 어린 새끼들이 많아 돌보는 모성성을

느끼게 한다고 하였다. Freedle은 자연 동,

물 숲이 자연스럽게 있고 색감도 다양하다,

며 내담자가 자연 동물과 연결되면서 개방,

되는 것으로 보인다고 하였다 또한 내담자.

가 내면의 감정을 표현하기 시작한 것으로

보았다.

태극기 단계 새로운 관점Session 10> / 7 :

으로 주변 바라보기

첫 소품 소방차 마지막 소품 새 마리* : , : 2

중앙에 빨간색 소품들과 파란색 소품들을

모아 놓고는 상담자에게 태극기가 어떻게 생

겼는지 질문한다 검은색 돌로 괘를 꾸민. 4

후 흰색 소품들로 바닥을 채웠다 태극기. “

가 생각이 나서 꾸민 거예요 학원에서 어떤.

친구가 태극기를 너무 못 그려서 내가 그려

보고 싶어졌어요 제가 그 친구보다 태극기.

를 더 잘 그릴 수 있어요”

신중하면서도 과감하게 작품을 꾸미는 모

습에 자신감과 당당함을 느꼈다.

는 나라를 상징하는 태극기를 표현Okada

하고 마무리를 했다며 자기 를 확립했(Self)
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다는 것과 한국사람이라는 자긍심을 잘 나' '

타낸 것으로 보인다고 한다 자기 자신을 자.

랑스럽게 표현하고 있는 것으로 하나의 이슈

에 대한 마무리를 했다고 덧붙이며 만다라,

는 나 자신을 확립 하는 중요한 것으로 볼‘ ’

수 있다고 하였다 은 내담자가 제가. Kwak ‘

태극기를 친구보다 더 잘 그려요 라며 한.’

국인에게는 자기 를 상징할 수 있는 태(Self)

극기를 모래작품 속에서 적극적으로 표현했

다고 하였다 무기력함에서 벗어나 자기다움.

으로 자기의 안목으로 세상을 바라볼 수 있,

는 새로운 나 의 탄생이 느껴진다고 하였‘ ’

다. Freedle은 한국 태극기에 실제 노란색이

없는데 노란 소품을 찾아 놓은 것은 내담자,

의 에너지 목표와 성취의 표현으로 보인다,

며 과일이 열려있는 것 또한 성취를 알 수

있다고 하였다 전체 회기를 볼 때. 모래놀이

에서 볼 수 있는 전형적인 모래놀이는 아니

며 독특하다 내담자가 자기 자아를 얻고 성.

취감을 얻은 것으로 보인다고 덧붙였다.

내담자는 전체 모래작품을 통해 심리적으

로 성장하는 모습을 느끼게 하였다 상담 초.

반에는 내담자의 말이나 행동이 매우 느린

편이라고 느꼈다면 상담이 진행되면서 행동,

과 말이 느리다는 느낌이 사라졌다 딴 생각.

을 하거나 어색한 표정을 짓는 횟수가 현저

히 줄었으며 자신의 의사표현을 적극적으로,

하였다 상담시간이 끝나도 친구들 이야기를.

상담자에게 수다스럽게 전달하느라 상담시간

을 넘기는 때가 자주 생겼다.

내담자의 변화는 모래놀이치료뿐 아니라

사전 사후에 실시한 그림검사 집 나무, HTP(

사람 를 통해서도 볼 수 있었으며 그 결과는)

표 과 같다< 1> .

표 사전 사후 집 나무 사람 그림검사< 1> , HTP( )

그림검사 집 나무 사람 의 사전 집HTP( )

그림은 나무로 만들어졌으며 집의 형태가 다

완성되지 못한 점이 특징이다 벽은 집의 견.

고함을 나타내며 내부와 외부를 분리하고 외

적인 환경으로부터 집의 내부를 보호하는 역

할을 한다 그러므로 집은 자아 통제력을 나.

타내고 외부의 위협과 자기 자신을 보호한,

다고 본다 안정애 사후의 집 그림( , 2003).

은 형태가 완성되었고 재료가 철근 벽돌, ,

시멘트로 만들어졌으며 튼튼하다고 한다 사.

전 집 그림에서는 집의 벽을 그리지 못했다

면 사후 집 그림에는 벽을 표현하였는데 자,

신을 보호하는 힘이 생겼다고 볼 수 있다.

나무 그림은 자기상을 시사하며 나뭇가지,

를 통해서 환경으로부터 만족감을 얻는 능률

을 알 수 있다 나무의 전체적 조화로움은.

개인의 내적인 균형감을 반영한다 나무 기.

둥에 옹이구멍이 있거나 상처가 있는 경우는

자신의 성장 과정에서 경험한 외상 사건 혹

은 자아의 상처를 의미하는 것으로 볼 수 있

다 안정애 코치 는 잎과 줄( , 2003). (Koch)

기가 서로 조화를 이루지 못하는 경우에는

노골적이어서 믿을 수가 없으며 불안정하거

나 성급한 성격의 사람이거나 결정을 미루,

는 등 우유부단한 사람일 가능성이 높다고

H T P1 P2

사

전

사

후
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보았다 김동연 공마리아 외 사전( , , 2002).

나무 그림은 옹이가 있고 많은 가지에 비해

수관이 좁아 보인다 내적 에너지는 많으나. ,

생각처럼 자신의 능력 발휘가 순조롭지 못하

거나 불균형적이고 우유부단하게 태도의 결

정을 미루는 상태를 시사한다 내담자는 나.

무에게 가장 필요한 것이 물이라고 한다 이.

는 정서적인 메마름을 투사한 것으로 볼 수

있다 사후 나무 그림은 요소들이 적절히 다.

있고 사전에 있었던 옹이가 사라졌다 사후.

의 나무 그림에는 튼튼한 딸기나무를 그렸

다 강정아 의 연구에서는 자아정체감. (2011)

이 높은 경우 나무 그림에서 열매의 표현이

많다고 보고한 바 있다 열매를 통하여 결실.

을 맺는 의미와 높은 자아정체감을 시사하며

심리적 발달을 의미한다고 보았다. Freedle

은 사후 그림의 딸기나무를 보고 회기 작2

품에 나왔던 석류나무가 떠올랐다며 내담자,

의 심리적인 활력이 느껴진다고 하였다.

사람 그림에서 사전 여자 는 친절하고(P1)

공부를 못하지만 나중에 취직해서 일할 것이

라고 한다 남자 그림 는 운동을 잘하며. (P2) ,

자기 마음대로 하는 사람으로 축구선수가 될

것이라고 한다 사람 그림의 머리와 눈을 강.

조하여 부자연스러워 보이며 경직된 느낌이

크다 사람 그림에서 사후의 남자 는 성. (P1)

인이지만 어린아이처럼 표현하였는데 운동을

잘하며 똑똑한 사람이고 여자 는 직장, (P2)

에 다니고 밝고 활기차다고 한다 사후 검사.

의 그림과 언어적 표현이 더욱 긍정적이고

자연스러워졌으며 사전그림에서의 경직됨이

풀어졌다.

는 사전 사람 그림에서 자기의 성Okada

을 먼저 그리다가 나중에 반대 성 을( ) ( )性 性

그린 것에 대하여 이성에 대한 관심이 자연,

스럽게 나타날 때 이렇게 그려지는 경우가

있다고 하였다.

은 내담자들 가운데 과도하게 자신Kwak

을 잘 보이려고 하고 긴장하거나 자기에 대,

한 방어가 많은 내담자들의 경우에 상담 회

기가 진행되면서 자신의 문제를 더 드러낼

수 있게 되고 자유로워지면 사전 그림보다

사후 그림에서 훨씬 퇴행한 그림을 그리는

경우가 있다고 하였다 또한 사전 사람 그. ,

림에서는 여러 겹으로 머뭇머뭇 끊기게 선을

그리면서 방어적이고 경직된 모습으로 표현

했었는데 사후 사람 그림에서는 자신감 있,

게 선을 그은 것을 느낄 수 있고 활동적인

움직임이 느껴진다고 하였다.

지금까지 모래놀이치료의 전반적인 흐름과

그림검사 집 나무 사람 의 사전 사후HTP( ) -

결과를 살펴보았다 일상에서 느끼고 표현하.

는 내담자의 생활모습 등을 종합적으로 볼

때 학교생활 및 또래와 관계 맺기의 어려움,

을 겪고 자신의 적절한 감정표현을 하는데,

어려움을 겪으면서 무기력함을 보였던 청소

년에게 심리적 어려움을 감소하는데 모래놀

이치료가 도움이 되었음을 확인할 수 있었

다.

결론 및 논의

본 사례연구의 내담자는 무기력함을 호소

하는 세 여자 중학생의 사례다 본 사례13 .

연구는 모래놀이치료 과정에서 제작된 모래

작품을 통해 내담자의 심리적 변화를

이 정리한 심리적 발달 단계로Freedle(2006) 7

살펴보고자 하는 데 목적이 있었다. ‘Freedle

의 심리적 발달 단계 의 프로세스는 다음 표7 ’ <

그림 과 같다2>, < 1> .
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표< 2> 의 심리적 발달 단계Freedle 7

의 심리적 발달 단계 와 본 연구의‘Freedle 7 ’

모래놀이치료 과정의 모래작품을 적용하여 정리

해 보면 다음과 같다.

회기와1 회기는 심리적 발달 단계로 에2 1

너지의 공급인 음식이 자신에게 필요한 점과

심리적 메마름을 오아시스를 통해 말해주었

다 회기 회기에서 자신의 힘든 이야기를. 1 , 2

작품을 통해 간접적으로 말하였다 그러나.

특별한 장소 오아시스 가 있기는 하지만 자( )

신이 접근할 수가 없으며 움직일 수 없는,

상황이다 회기에는 울타리로 막혀 집에 들. 2

어갈 수 없는 상황으로 내면의 힘든 부분을,

모래상자에 표현하면서 또래관계의 어려움과

무기력함에 대하여 문제를 제시하였다.

회기와 회기는 심리적 발달 단계로 자3 4 2

아를 위한 자원을 끌어내는 것을 표현하였

다. 바다와 육지에서 자원을 얻는 모습 변,

환을 상징하는 나비를 통해 심리적 성장 및

외부세계의 긍정적 변화에 접근하였다.

회기는 심리적 발달 단계로 자원은 찾5 3

았으나 아직은 자원을 활용하지 못하고 분리

되어 있는 상태다 모래상자 전체를. 개의3

영역으로 나누어 소통이 없는 각각 닫힌 세

계로 표현 하였고 좌측의 숲과, 커다란 바위

는 어두운 곳으로 갇힌 것처럼 표현하였다.

인어를 통해서도 죽음의 표현을 접할 수 있

다.

회기는 심리적 발달 단계로 희망을 보6 4

여주는 단계이다 모래성 한가운데 등대가.

바다를 비춘다 자신의 문제를 직면한 후 등.

대를 통해서 자아 를 표현하고 내면의‘ ’ ,

나아갈 방향을 잡는 것으로 희망을 나타냈

다.

회기와 회기는 심리적 발달 단계로 온7 8 5

전함과 전체성을 표현하는 단계다 회기의. 7

손도장은 의 의미로 자기 자신을'here I am'

표현하였고 자신의 손도장 다섯 개를 만들,

어 전체성 온전함을 보여주었다 또 자연, . ,

속 큰 나무와 내담자 자신을 심리적으로 연

결하고 자신의 심리적 에너지를 연결시키면,

서 전체성을 보여주었다.

회기는 심리적 발달 단계인 연결과 통9 6

합의 단계로 숲속 놀이터에서 모든 걸 통합,

하는 장면을 보여준다 자아 자연 동물이. , ,

통합하는 모습을 볼 수 있다 소통 되지 않.

았던 회기의 어두운 숲의 모습은 회기에5 9

서 소통과 통합의 장면을 보여주는 숲으로

변화된다.

회기는 심리적 발달 단계로 새로운 관10 7

The Seven Phases of Sandplay

Therapy(Freedle, 2006)

단계1 내면의 힘든 일 문제 제시,

단계2 내적 자원을 끌어내는 접근

단계3 죽음 어두움의 표현,

단계4 희망으로 전환 시키는 다리 역할

단계5 온전함 전체성 표현 스스로 확립, ( )

단계6 반대되고 어두운 것들 연결 통합,

단계7 새로운 관점으로 주변을 바라봄

그림< 1> 의 심리적 발달 단계Freedle 7
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점으로 접근한다 나라 대한민국 에 소속된. ( )

자신을 보고 소속감을 느끼며 학원에서,

친구보다 자신이 더 잘할 수 있을 것 같‘

다 는 자신감을 표현한다 자신에 대한 유’ .

능감과 긍정적 태도를 키워나가며 심리적 성

장하고 있음을 시사한다 마지막 단계인 새.

로운 관점으로 확장하여 주변을 바라보는 단

계임을 알 수 있다.

내담자는 모래놀이치료가 진행되면서

선생님 친구와 노느라 상담 가는 날인 것“

을 깜빡했어요 선생님 친구와 수다 떨.”, “

다 시간이 늦어진 줄도 몰랐어요 라며 친.”

구와 놀거나 이야기하는 것에 집중하여 상담

에 못 오거나 늦는 경우가 생겼다 또한 자.

신이 좋아하는 미술동아리에 가입하여 적극

적으로 활동하는 모습을 보였다 내담자는.

회기가 진행되는 동안 자신의 감정을 모래작

품에 표현하면서 심리적 발달과 일상생활에

적응하고 성장하는 모습을 자연스럽게 보여주

었다.

지금까지 살펴 본 결과 본 연구는 모래, ‘

놀이치료 가’ 무기력한 청소년의 심리적 발

달 및 사회적 적응에 효과적임을 보여주는

중요한 사례연구라는 것을 확인하였다. 본

연구는 사례연구로서 한 명의 여중생을 대상

으로 진행되었으며 이는 연구 환경과 윤리,

적 이슈를 고려한 적절한 선택일 수 있지만,

단일 사례연구의 한계로 인해 무기력함과 모

래놀이치료의 효과성에 대하여 인과관계를

확실히 하는데 부족함이 있으며 연구자의,

주관적 편견을 배제할 수 없기에 그 결과를

일반화하기에는 무리가 있다.

다만 모래놀이치료 사례를‘ ’ 의‘Freedle

심리적 발달 단계 에 적용하여 살펴본 결과는7 ’

각 단계에 따라 심리적 발달을 해나간 것을 확

인할 수 있었던 연구임에 의의가 있다.

본 연구에서 단일 사례연구의 한계를 낮

추고자 내담자 및 보호자와의 상담기록 학,

교관찰 보고 등에 충실하였다 또한 상담자.

의 주관적 태도를 배제하려 노력하였고 다,

양한 해당분야 전문가의 시선으로 슈퍼비전

을 받아 살펴보면서 연구의 객관적 시선을

최대한 확보하려 노력한 점은 시사하는 바가

있다.

후속 연구에서는 변화를 보다 구체적이고

객관적으로 측정할 수 있는 표준화된 심리

검사나 행동 관찰 도구를 사용할 것을 제언

한다 더불어 상담 장면에서 일반화 할 수.

있고 실질적으로 적용 가능한 사례연구 및

프로그램 지원 방안을 모색할 필요가 있다.
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A Single Case Study of Sandplay

Therapy for a First-Year Middle School

Female Student Complaining of

Helplessness.

- Focusing on ‘Freedle´s 7 Stages of Psychological

Development’

Hye-Kyung Lee

Yesan Office of Education

This study is a single case in which Sandplay therapy was administered to a 13-year-old

middle school girl who complained of lethargy. The purpose of this study is to examine

the Sandplay therapy process applied to a 13-year-old middle school girl complaining of

lethargy by applying it to Freedle's (2006) seven stages of psychological development in

Sandplay therapy. Freedle(2006) reported that many clients experiencing psychological difficulties

develop psychologically through each stage of the Sandplay therapy process. The seven stages of

psychological development in the Sandplay therapy process presented by Freedle(2006) are

Problem presentation Approach Expression of darkness (death, etc.)① ② ③ ④

Conversion to hope Wholeness and completeness Connection and integration of⑤ ⑥

opposition and darkness. It’s about looking at your surroundings from a new⑦

perspective. The process of this study was based on intake interviews and psychological

tests, and Sandplay therapy was conducted for 10 sessions out of a total of 14 sessions

for 4 months. The themes of play shown in the sandbox were analyzed under the

guidance of three supervisors to determine the results of the Sandplay therapy process.

We looked at the psychological development that occurred. As a result of the study, it

was confirmed that the female middle school student in this case experienced

psychological changes according to the seven stages of psychological development

suggested by Freedle(2006) during the ‘Sandplay therapy’ process.

Key words: Helplessness, Sandplay Therapy, Freedle’s ‘7 stages of psychological

development’
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